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[摘要]目的：探讨乳头及乳晕周边皮肤异常色素沉着全新安全无创

性的、纯天然无任何毒副作用的治疗方案 - AgniGel
®

-Nursing 

mothers STERILE HYDROGEL DRESSINGS）。 

方法：选择我们医院乳腺科、产科自从 2012 年 1 月至 2014 年 12 月

期间的 2896 例（均为双侧，总计 5792 个症状乳头）妇女患者，分治

疗组 1448 例，对照组 1448 例。 

在乳腺科、产科医师的正确指导下，对治疗组 1448 例的乳头及

乳晕周边皮肤异常色素沉着患者进行使用 AgniGel
®

-Nursing 

mothers STERILE HYDROGEL DRESSINGS 贴敷治疗，10

天为一个疗程，两个疗程后进行疗效评定；对对照组 1448 例的乳头

及乳晕周边皮肤异常色素沉着患者进行使用激光治疗的手术方法，它

的作用原理是利用选择性光热作用，通过黑色斑皮损中的黑素颗粒在

极短的时间内选择性吸收激光产热，使黑素颗粒爆破崩解，再慢慢被



 

人体吞噬细胞清除代谢掉，10 天为一个疗程，两个疗程后进行疗效

评定；治疗过程中，乳腺科、产科医师予以跟踪观察并记录治疗中的

乳头及乳晕周边皮肤异常色素沉着区域的局部变化。 

结果：治疗组 1448 例患者中，痊愈 1280 例，有效 111 例，无效 57

例，总有效率是 96.07%；对照组 1448 例患者中，痊愈 507 例，有效

482 例，无效 459 例，总有效率是 68.3%；治疗过程中均无需使用另

外任何的辅助方案。 

结 论 ： AgniGel
®

-Nursing mothers STERILE 

HYDROGEL DRESSINGS 可有效的促进乳头及乳晕周边皮肤色

素沉着恢复正常的全新无创性的、纯天然、无任何毒性副作用的治疗

方案，能有效促进乳头及乳晕周边区域皮肤的湿润与光滑，促进乳头

及乳晕周边区域皮肤的异常色素沉着恢复到正常；治疗期间无需终止

哺乳，确保母乳喂养进程得以顺利的进行，无任何物质残留现像的发

生； 

是一种无创性、纯天然、对婴儿无任何毒副作用的全新治疗方案。 
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-Nursing mothers STERILE HYDROGEL 

DRESSINGS；治疗效果 

乳头及乳晕周边皮肤异常色素沉着是成年女性或孕产妇在母乳

喂养中非常多见的症状，据欧洲权威医学部门统计，它的发生率是

95.8%；由于在怀孕后妊娠期、哺乳期色素沉着更加变深黑，呈深褐

色，并且永不褪色，因此非常容易让成年女性和孕产妇产生沉重的压

抑和恐惧的心理感觉，严重的会导致亚健康的病理状态，近三年以来

我们医院的乳腺科、产科医师使用了 TOTAL iTHALAT iHRACAT 

PAZARLAMA LTD.STi 公司研制的 AgniGel
®

-Nursing mothers 

STERILE HYDROGEL DRESSINGS 进行治疗，取得了显著的疗效。



 

现报道如下： 

一、临床资料 

  1、资料： 

 1.1 一般资料  所有患者共计 2896 例（均为双侧，总计 5792 个症

状乳头），治疗组 1448 例，对照组 1448 例，年龄在 19-78 岁之间，

孕产妇患者随着哺乳次数的增加，症状逐渐加深，均被确诊为乳头及

乳晕周边皮肤色素沉着。 

1.2 治疗方法 

1.2.1 治疗组：成年女性按常规使用治疗，孕产妇在每次哺乳后治疗。 

方法：成年女性按常规使用治疗；孕产妇在每次哺乳结束并清洗后，

使用 1 片 AgniGel
®

-Nursing mothers STERILE HYDROGEL 

DRESSINGS 贴敷在乳头及乳晕周边皮肤异常色素沉着区域，必须

使它充分的接触到异常色素沉着区域的皮肤，在婴儿下次哺乳前必须

将其取下，浸泡在盛有生理盐水或蒸馏水的溶器中，同时必须将治疗

区的皮肤清洗干净；产妇产后 3 天开始治疗，3 次/日，10 天一个疗

程，两个疗程后进行疗效评定。 

1.2.2 对照组：成年女性按常规使用治疗，孕产妇在每次哺乳后治疗。 

方法：采用激光手术治疗，它的作用机理是利用选择性光热作用，

通过黑色斑皮损中的黑素颗粒在极短的时间内选择性吸收激光产热，

使黑素颗粒爆破崩解，再慢慢的被人体吞噬细胞清除代谢掉，1 次/2

日，10 天为一个疗程，两个疗程后进行疗效评定。 



 

1.3   疗效评定标准 

痊愈：症状消失；有效：症状减轻；无效：症状无改善。 

治疗结果： 

 

表 1：治疗组与对照组综合疗效比较 

组  别 例 数 痊 愈 有  效 无 效 总有效率 

例数    % 例数   % 例数 % 例数 % 

治疗组 1448 1280     88.40 111 7.67 57 3.94 1391 96.07 

对照组 1448 507    35.01 482 33.29 459 31.7 989 68.3 

 

  2、结果：具体见表 1 中统计学的数据；治疗组中的 1448 例患者，

经 AgniGel
®

-Nursing mothers STERILE HYDROGEL 

DRESSINGS 治疗两个疗程（20 天）后，患者明显感觉乳头及乳晕

周边局部皮肤异常色素沉着得到了显著的减轻甚至消失，痊愈 1280

例，有效 111 例，无效 57 例，总有效率是 96.07%，无其它任何并发

症的发生；对照组中的 1448 例患者，经使用激光治疗治疗两个疗程

（20 天）后，患者乳头及乳晕周边局部皮肤异常色素沉着无明显的

减少或消失，痊愈 507 例，有效 482 例，无效 459 例，总有效率是

68.3%，主要原因是由于激光治疗所带来的皮肤组织细胞的创伤性，

极易产生新的疤痕性色素沉着的副作用，同时导致了炎性感染的概率

明显的增加。 

 

二、讨论与作用机理： 

体内性激素的变化是导致黑色素在皮肤中沉积的关键因素，在

成年女性或孕产妇体内的雌激素分泌量增多,尤其是在怀孕后妊娠

期、哺乳期孕产妇的体内积聚了大量高浓度水平的雌激素，导致了黑

色素在乳头及乳晕周边局部皮肤组织细胞中沉着，并且逐渐的变黑加

深，呈现深褐色，并且永不褪色；同时由于在哺乳时婴幼儿长时间频

繁的吸吮磨擦刺激加剧了乳头及乳晕周边局部皮肤组织细胞中的黑

色素沉着；因此非常容易让成年女性和孕产妇产生压抑和恐惧、担忧



 

的心理，严重的会导致亚健康的病理状态。 

乳头及乳晕周边皮肤异常色素沉着主要的临床表现为乳头周围

皮肤色素沉着较深的环形区，直径约 3-6cm，病理的变化是乳头、乳

晕周边皮肤的颜色加深，可以伴有双侧乳头和乳晕周围奇痒； 

AgniGel
®

-Nursing mothers STERILEHYDROGEL DRESSINGS 是

100%纯天然植物成份，圆形、清澈透明、厚约 3mm，富含特效生物

因子和水份,无任何残留物粘附于创面，对婴幼儿无任何的毒副作用；

它通过与创面组织接触后，使创面的渗出液被浓缩成纤维蛋白凝胶，

由于纤维蛋白凝胶中含有的高浓度内源性生长因子增强了上皮细胞

的迁移速度，同时启动创面组织的主动修复机制，能有效促进创面组

织细胞的上皮化进程,加速表皮细胞的新陈代谢速度；能保持创面周

围皮肤和创面区组织的最佳合适水平的湿度环境,能够创建半封闭低

氧张力的修复环境，能有效促进创面组织的上皮化进程,加速表皮细

胞的新陈代谢速度，提供光滑平整的无瘢痕愈合的皮肤结构修复平

台；顺应性良好，具有很强的自粘性，抗过敏；因此能有效促进乳头

及乳晕周边区域皮肤的湿润与光滑，促进乳头及乳晕周边区域皮肤的

色素沉着恢复正常。 

本组病例未发现任何毒副反应；临床治疗乳头及乳晕周边皮肤

色素沉着的传统方案非常的多，例如环状切除手术、各种药物膏剂、

镭射激光等，但这些药物膏剂促进皮肤再生的能力较弱；而且涂抹含

有大量毒性化学成份的药物膏剂，因属于脂溶性物质，非常难以彻底

清洗干净，极易残留在乳头周围的皮肤凹陷中，进而在哺乳时被婴幼

儿吸入体内，将会造成严重的药物毒性；当此类化学药物毒性成份累

积到一定的量时，就增加了婴儿在未来发生基因突变的风险性，最终

必将导致新生儿发育畸形的概率明显的增加；同时镭射激光治疗所带

http://baike.baidu.com/view/296066.htm
http://baike.baidu.com/view/11769529.htm


 

来的皮肤组织细胞的创伤性，极易产生新的疤痕性色素沉着的副作

用，导致了炎性感染的概率明显的增加。 

母乳喂养带来的初乳分泌，富含蛋各种白质和矿物质，以及多种

免疫生物活性物质，是婴儿最理想的食物来源，也是婴儿得以健康成

长的基础保障；AgniGel
®

-Nursing mothers STERILE 

HYDROGEL DRESSINGS 能有效治疗与预防乳头及乳晕周边区域

皮肤的异常色素沉着的发生，进而有效的确保并促进了母乳喂养的进

程，提供哺乳全程的安全保障，有效呵护了母婴双方，治疗期间无需

停 止 哺 乳 ； 因 此 认 为 AgniGel
®

-Nursing mothers STERILE 

HYDROGEL DRESSINGS 是截止目前该领域最安全无创的、有效的

全新治疗方案。 
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