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[摘要] 目的：探讨 AgniGel
®

-Nursing mothers STERILE 

HYDROGEL DRESSINGS 治疗乳头皲裂与破损创面的治疗作

用。 

方法：在医护人员指导下，对 180 例（单侧 158 例，双侧 22 例，共

202 个）乳头皲裂门诊病例进行 AgniGel
®

-Nursing mothers 

STERILE HYDROGEL DRESSINGS 外用治疗，每隔三天进行

复诊检查，并予以记录治疗中的乳头皲裂与破损局部创面的变化。 

结果：180 例病人中，病变全部愈合占 170 例，明显改善占 7 例、无

任何改善占 3 例，治疗过程中无需终止哺乳。 

结论： AgniGel
®

-Nursing mothers STERILE HYDROGEL 

DRESSINGS 可促进乳头皲裂与破损创面的愈合，治疗期间无需断

奶，对哺乳婴儿无任何毒副作用。 
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  乳头皲裂与破损多发生于哺乳期的初产妇女，常因哺乳方法不正

确所致。由于病变部位特殊，每次哺乳时给母亲带来撕心裂肺般的巨

烈疼痛或痛苦，近两年来我们采用 TOTAL iTHALAT iHRACAT 

PAZARLAMA LTD.STi 公司研制的 AgniGel
®

-Nursing mothers 

STERILE HYDROGEL DRESSINGS 进行治疗，获得了理想的

效果。报道如下： 

一、临床资料 

  1、资料：本组 180 例病人均为门诊接诊治疗的初产乳母，其中双

侧患病者 22 例，病变乳头 202 个，均确诊为乳头皲裂。她们的发病

时间为产后 3 周-4 周，均为喂奶不当，时间过长病史，或婴儿吸吮

时咬破乳头所致。局部表现为乳头表面有大小不等的裂口或溃疡，或

皮肤糜烂，后者伴有渗液，周围正常皮肤发红，疼痛明显。有的沿着

乳头基部发生裂痕呈环状裂口样变，疼痛严重，甚者哺乳时痛不可忍，

宛如刀割；伴有乳房脓肿，但无急性乳腺炎、乳房脓肿等临床表现。 

  2、方法：首先在医务人员的指导下，教会并纠正不正确的喂奶方

法；改进婴儿吸吮姿势，使之不伤害母亲乳头，继续予以婴儿母乳喂

养；如为单例患病，可以先从不痛一侧的乳房喂养；患者外敷粘贴

AgniGel
®

-Nursing mothers STERILE HYDROGEL 

DRESSINGS 于乳头创面区域；治疗期间不断奶，婴儿吸吮时，去

除 AgniGel
®

-Nursing mothers STERILE HYDROGEL 

DRESSINGS，吸吮结束后再次用 AgniGel
®

-Nursing mothers 

STERILE HYDROGEL DRESSINGS 粘贴在乳头创面区域。 

  3、结果：202 个皲裂乳头，经 AgniGel
®

-Nursing mothers 

STERILE HYDROGEL DRESSINGS 治疗 3 天，皲裂处有渗出

物溢出，病人感觉乳头湿润舒适，疼痛明显减轻或缓解。随着治疗时

间的延长，皲裂基底部新生肉芽组织生长，并逐渐填平皲裂裂口，轻



 

者 1 周内愈合；较深的皲裂 10 天或 2 周愈合；接收哺乳的婴儿无肠

道并发症的发生。 

二、 讨论与作用机理： 

    调查发现 96%的哺乳期的妇女在进行母乳喂养时会出现不同程

度的乳头皲裂与破损；轻者仅乳头表面出现裂口，甚者局部渗液渗血，

日久不愈反复发作易形成小溃疡，如处理不当又极易引起急性乳腺

炎；特别是哺乳时往往有撕心裂肺的疼痛感觉，令患者坐卧不安，极

为痛苦；多见于哺乳期的妇女；其主要原因是由于婴幼儿在吸乳时咬

伤乳头，次要原因是其他机械性的损伤而引起；乳头皲裂后，当婴儿

吮吸时，会觉得乳头发生锐痛、会流血，流脓水，并结黄痂；检查乳

头,其表面存有的小裂口或溃疡即为乳头皲裂；可为一处或多处,深浅

不一,乳头的裂开可呈环形或垂直形；皲裂处多有触痛,其内可见淡黄

色浆液或血性液体渗出,乳头周围沟内常可发现糜烂。 

AgniGel
®

-Nursing mothers STERILE 

HYDROGEL DRESSINGS 是一种通过电子光束链接的纯天然 

琼脂液态聚合物，厚约 3MM；经过辐射消毒使该产品达到完全彻底的 

灭菌，具有强有力的弹性,100%纯天然植物成份，富含特效生物因子 

和水份,无任何残留物粘附于创面，对婴幼儿无任何的毒副作用； 

通过与创面组织接触后，创面的渗出液被浓缩成纤维蛋白凝胶，由于 

纤维蛋白凝胶中含有的高浓度内源性生长因子增强了上皮细胞的迁 

移速度，同时启动创面组织的主动修复机制，能有效促进创面组织细 

胞的上皮化进程,加速表皮细胞的新陈代谢速度；在最佳湿度环境下 

能启动无创性的自溶性清创机制，保护正常的肉芽组织，清除坏死组 

织并吸收创面的渗出物；维持湿性愈合。能保持创面周围皮肤和创面 

区组织的最佳合适水平的湿度环境,能够创建半封闭低氧张力的修复 



 

环境，能有效促进创面组织的上皮化进程, 加速表皮细胞的新陈代谢 

速度，提供光滑平整的无瘢痕愈合的皮肤结构修复平台；顺应性良好， 

具有很强的自粘性，抗过敏；能吸收创面的渗出物，清除和分解坏死 

组织；具有良好的单向透气阀门结构，能阻止或过滤细菌渗透进入创 

面组织，预防外源性的感染；本组病例未发现任何毒副反应；临床治 

疗乳头皲裂的方法很多，例如各种抗生素软膏、复方安息香酸酊、鱼 

肝油铋剂、青黛膏、蛋黄油、生肌散加熟猪油、黄连膏等，但这些药 

物促进皮肤再生的能力较弱；而且涂抹含有大量毒性化学成份的抗生 

素药膏，因属于脂溶性物质，非常难以清洗干净，极易残留在乳头周 

围的皮肤凹陷中，进而在哺乳时被婴幼儿吸入体内，将会造成严重的 

药物毒性；当此类化学药物毒性成份累积到一定的量时，将来就非常 

容易引起新生儿基因突变的风险，最终必将导致新生儿发育畸形；笔 

者曾使用西药苯甲酸雌二醇治疗乳头皲裂，虽然也取得一定疗效，但 

治疗期间需停止哺乳，常伴有乳汁淤积、乳房胀痛不适等症状。 

AgniGel
®

-Nursing mothers STERILE HYDROGEL  

DRESSINGS 的疗程虽然需要 1-2W 的时间，但不需停止哺乳， 

对婴儿无毒副作用；婴儿仍可享受母乳喂养，而且避免了乳头干裂、 

出血、乳汁淤积及乳腺炎并发症发生。乳头皮肤薄嫩，且有丰富的被 

囊神经末梢，一旦发生皮损则疼痛剧烈；预防乳头皲裂必须掌握正确 

的哺乳技巧，一旦发生应采用行之有效的方法治疗； 

AgniGel
®

-Nursing mothers STERILE HYDROGEL  

DRESSINGS 具有保持创面生理湿润环境、消炎、去腐生肌、促 



 

进病变愈合作用，治疗期间可继续哺乳且无毒副反应；故认为 

AgniGel
®

-Nursing mothers STERILE HYDROGEL  

DRESSINGS 是治疗乳头皲裂的理想、安全的方法，其质量已获 

得欧盟 CE 认证，相比传统的涂抹抗生素药膏等其它解决方法导致的 

新生儿药物毒性更具安全有效，对新生儿的健康安全的成长，提供了 

非常好的安全保障，它既经济实用，又简便易行。 
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